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مقدمه
:برنامه مراقبت های ادغام یافته کودک سالم

روانیوجسمیرشدبنیانوشخصیتگیریشکلدورانکودکینشدنیتکراردورهکهآنجااز
مراقبتدرشدهارائهخدماتوداردبسزاییاهمیتدورانایندرسلامتتامینلذااستافراد
برنامه.باشدمیسال5زیرکودکانمراقبتهایکیفیتارتقاءجهتدرسالمکودکیافتهادغام

هرظابهکودکانازسالمکودکانکردنجدابرایراهییافتندنبالبهسالمکودکمراقبت
اهدافاز.استنشدهمستقرآنهادربیماریهاینشانههنوزکهاستبیماریبهمستعدیاسالــم

جویزتکودکان،واکسیناسیونانجامکودکان،سردوروقدووزنمرتبگیریاندازهبرنامهاین
دارایمادرانآگاهیافزایشباسوانحوحوادثازناشیمیرومرگکاهشدارویی،مکملهای

ایبیماریهبرخیبهنگامتشخیصووالدینوکودکمتقابلروابطآموزش،سال5زیرکودک
ورشد،آموزشحمایت،کودکازمـراقبت.باشدمیخونآزمایشاتانجامطریقازکودکان
برایزنیمادرازمراقبـتبلکهکودکمراقبتتنهاونهمیشودآغازلقاحدوره،ازمطلوبوتکامل

دربرخوردارندمطلوبمراقبتازکهکودکانی.استاهمیتحائزکودکتکاملورشدبقاء،
بیشترنونقابهودارندبیشتریتولیدتوان.هستندجـلوتربقیهازاجتماعیخدماتسایروآموزش
کاهشاجتماعیهایهزینهو،بهداشتآمـوزشبراییندهآهایازهزینهگذارند،میاحترام
.یابــدمیفزونیاجتماعیهایسرمایهویافتخواهد
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مقدمه...
حالدرهایدرکشورکودکانمیرومرگکاهشجهتدرراهکارترینمناسبعنوانبه

مرگیایبیماربروزکاهشوپیشگیریبرایمداخلاتیراهکاراین.استشدهتوصیهتوسعه
اشدبمیکشوردرکودکانسلامتسطحارتقاوکودکانبیماریهایشایعترینازناشی

:شاملکهکنندمیدنبالراعمدههدفسهمانادرشدهطراحیمداخلات

-بیمارکودکبابرخوردنحوهزمینهدرخدمتدهندگانارائههایمهارتبهبود

-بیمارکودکموثردرمانمنظوربهدرمانیوبهداشتیسیستمدربهبود

-جامعهوخانوادهعملکردبهبود

واملعیاوبروزعللشناساییمنظوربهجامعه،درکودکانمیرومرگچهرهدقیقترسیم
وقوعازجلوگیریومشکلاتحلمنظوربهمداخلاتطراحیومرگهردراجتنابقابل

..استکودکانسلامتارتقاءبرایراهکارهامهمترینجملهازمشابه،مرگهای
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موقعیت جغرافیایی شهرستان بم
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گروههای هدف برنامه سلامت کودکان98جداول اطلاعات جمعیتی ابتدای سال 

جمعیت تحت گروه های هدف
پوشش

موالید زنده 
97ابتدای سال

ال کودکان زیر یکس
97ابتدای سال

سال 5کودکان زیر
97ابتدای سال

74520203115378161شهر

447149708254730روستا

عشایر

و حاشیه

167

21202

5

473

20

2436

1406033001283715080شهرستان
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1398اطلاعات پرسنلی مرکز بهداشت شهرستان بم سال 

پزشکعنوان

کاردان  
بهداشت  
خانواده

کارشناس  
بهداشت  
خانواده

کاردان  
مامایی

کارشناس  
مامایی

پایگاه بهورز
بهداشت

مرکز  
روستایی

مرکز  
شهری

مرکز  
شهری  
روستایی

خانه 
های 

بهداشت  
فعال

خانه 
های 

بهداشت  
غیرفعال

شهر
111929141531

روستا
63524917311

شهرستان
172221416506731311
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96و 97سال   5مقایسه شاخص کودکان زیر 
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مرکز بهداشت شهرستان بم97و 96آمار کودکان مقایسه سال 

97شاخص 96شاخص 97سال 96سال

5تعداد فرم تکمیل شده کودک زیر 
سال

2428725261

58.18
63.30

16054سال5جمعیت کودکان زیر 
15347

ASQ19032190تعداد فرم تکمیل شده
56.5666.78

33643279ماه کامل12جمعیت کودکان 

22651284روزگی5تا3پوشش مراقبت 
75.4742.81

30013000موالید



97و 96سال مقایسه5پوشش مراقبت کودکان زیر نمودار 
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96، 95، 94ماهه مقایسه 12نمودار غربالگری اختلالات تکاملی کودکان 

1398برنامه عملیاتی کودکان شهرستان بم 

13

71.74

56.56

66.78

0

10

20

30

40

50

60

70

80

95سال  96سال 97سال 

پوشش غربالگری اختلالات تکاملی کودکان

95سال  96سال 97سال 



97و 96، 95روزگی5-3نمودار پوشش مراقبت نوزادان 
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45.64

75.47

42.8

روزگی5تا 3پوشش مراقبت

95سال  96سال 97سال 



97و 96، 95نمودار مصرف مکملهای کودکان مقایسه 
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قطره آهن قطره مولتی ویتامین A.Dقطره 



سال5تجزیه و تحلیل پوشش مراقبت کودکان زیر 

:مراکزبرخیدرشاخصهاکاهشعلت

.استشدهاستخراجسامانهازآمار-1

قطعوسامانهدراشکال،بعضاًسامانهدرفرمهاثبتوسال5زیرکودکانمراقبتکاغذیهایپروندهحذفبدلیل-2
پرسنلبرخیزایمانمرخصیمراجعین،داشتنعجلهپایین،سرعتومختلفبدلایلبودن

تیخدمجدیدبستهطبقمشخصسنیندرکودکانشانمراقبتاهمیتخصوصدرمادرانآگاهیکمبوددلیلبه-3
کودکان

بصورتمراقبتفرموانجاممراقبتنمودمیمراجعهکهسنیهردرکودکسیب،سامانهبرنامهاجرایازقبل-4
رمهایفوشدهحذففرمهابگذردکودکمراقبتازکهتاریخیدرسیبسامانهدرمتاسفانهگردیدمیتکمیلکاغذی
.باشدنمیامکانپذیرکودکمراقبتفرمتکمیلوگرددمیرؤیتبعدیمراقبت

سیبیهسامانشدنرقابتیبدلیلهمچنین.گیردمیزیادیوقتسامانهدرثبتوسلامتمراقبینکاربالایحجم-5
کهدهشتررنگکمکودکانودهندمیانجامبیشتریفعالیتنیز......وسالمندانومیانسالانآیتمهایدرمراقبین
.باشیمهمربوطمراقبتپوششافزایششاهدکودکانیبرنامهنیازموردجلساتوکارگاههابرگزاریباامسالانشاءالله

.دنماینمیدریافتواکسنمنطقهسیارتوسطفقطونمایندنمیمراجعهمراقبتجهتعشایرمنطقهکودکان-6
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برحسب جنس وسن ومحل فوتسال 5زیرآمارمرگ کودکان 

97 96 95 سنیگروه 

روستا  شهر  روستا شهر روستا شهر

8 17 9 23 11 12 نوزادان

8 17 11 24 12 15 زیریکسال

11 22 12 26 16 18 سال5زیر

نفر 33 نفر38 نفر34 جمع
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97، 96، 95سالآمارمرگ نوزادان مقایسه 

97 96 95

روستا شهر روستا شهر روستا شهر

پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر

3 5 8 9 3 6 10 13 8 3 8 4

1398برنامه عملیاتی کودکان شهرستان بم 

18



97، 96، 95آمار مرگ کودکان  زیریکسال مقایسه سال 

97 96 95

روستا شهر روستا شهر روستا شهر

پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر

2 6 8 9 4 7 11 13 8 4 9 6
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97،96،95مقایسه سال سال5زیرآمارمرگ کودکان  

97 96 95

روستا شهر روستا شهر روستا شهر

پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر پسر دختر

4 7 10 12 4 8 11 15 9 7 10 8
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97سالماهه در 59تا1علت اصلی مرگ کودکان سه 
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تعداد علت
نفر2 برق گرفتگی

نفر 1 مسمومیت با متادون

نفر 2 بیماری 

نفر 2 ارست قلبی و تنفسی 
نفر 1 دهیدراسیون و کاهش هوشیاری 
نفر 9 مجموع



شده شهرستان بم ومداخلات انجام ماهه 0-59تحلیل برنامه عملیاتی مرگ کودکان 

عفونییبیماروگرفتگیبرقعلتبهکهاستشدهبیشترنفردوبیمارستاندرماهه59تا1کودکانمرگ

.استشدهگزارشماژورتالاسمیوقلبیارستوانتریتگاستروومتادونمصرفو

برقوخونسرطانعلتبهکهباشدمینفردوقبلسالهمانندمنزلماهه59تا1کودکانمرگ

.استبودهگرفتگی

کهاستشدهگزارشنفر25بمهایبیمارستاندرکودکانمرگولیاستبودهصفرمنزلدرنوزادانمرگ

:باشدمیذیلشرحبه97سالدربیمارستانهایمرگوعلتاستداشتهکاهشنفر6قبلسالبهنسبت

نفر2=نفر،اسپیراسیون8=جنینیومادری،عوارضنفر7=تنفسی،مشکلاتنفر8=نوزادبودننارس
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ومداخلات انجام شده شهرستان بم ماهه 0-59تحلیل برنامه عملیاتی مرگ کودکان  …

علتبهنفرسهتعدادمنزلوبیمارستاندرماهه59تا1مرگمواردهایعلتبهتوجهبا
:شدامانجذیلاقداماتکهاستبودهمتادونمصرفوگرفتگیبرقمانندحوادثوسوانح

وچاپمراکزاینکنندگانمراجعهجهتاموزشیمطلباعتیادترکهایکلینیکجهت
.شدتکثیر

کولرهایابخصوصاگرفتگیبرقازجلوگیریجهتگرمافصلبهشدننزدیکبهتوجهبا
یزنبرقادارهباجلسهوشدخواهدگذاشتههدفگروهجهتمراکزدراموزشیجلساتابی

.شدخواهدهماهنگ

لتعبیشترینجنینیومادریعوارضوبودننارسکانوزادانهایمرگعلتبهباتوجه
وادرمتاشدبارداریحینوبارداریازقبلکاملمراقبتهایانجامبهتاکیدباشدمیان

98سالدرخصوصاین،درنمایندتجربهراترمبارداریعوارضکمترینبدونجنین
.شدخواهدبرگزارماماهاومراقبینجهتاموزشیجلسات
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بمشهرستان 97، 96، 95آمار مقایسه شیر مادر سال 

بمبمبم

959697

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

3127/253581.062569/305584.092457/290584/57ماهگی4تغیه انحصاری تا 

3189/249178.112453/304680.532351/292180/48ماهگی6تغذیه انحصاری تا

3161/242176.582468/310679.452325/297078/28تداوم تغذیه تایکسالگی

3044/148448.751734/313255.361678/304155/17تداوم تغذیه تادوسالگی

ی  تعدادکودکان شیرمصنوع
خوارزیریکسال

3104/68422.03664/303321.89631/285422/10
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97و96فرم گزارش تعدادکودکان شیرمصنوعی خوار مراکزروستایی  مقایسه سال

97سال 96سال علت دریافت شیرمصنوعی

46 62 نامطلوب بودن رشد

8 7 چندقلویی

- - جدایی والدین

23 22 بیماری مزمن مادر

1 - فرزندخوانده

1 - فوت مادر

4 7 سایر

5 6 اعتیاد مادر

88 104 جمع
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97و96مراکز شهری مقایسه سال فرم گزارش تعدادکودکان شیرمصنوعی خوار 

97سال 96سال  علت دریافت شیرمصنوعی

161 126 نامطلوب بودن رشد

53 48 چندقلویی

1 3 جدایی والدین

74 58 بیماری مزمن مادر

4 1 فرزندخوانده

2 - فوت مادر

7 10 سایر

35 27 اعتیاد مادر

337 273 جمع
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مادرتجزیه تحلیل شاخص شیر 

کاهش داشته 97نفر در سال 88به 96نفر در سال 108تعداد مادران شیر مصنوعی خوار  یارانه ای در مراکز روستایی از -
.است 

افزایش داشته 97نفر در سال 337به 96نفر در سال 273تعداد مادران شیر مصنوعی خوار یارانه ای  در مراکز شهری از -
.است

افزایش داشته است  و این در حالی 97نفر در سال 425به 96نفر در سال 377تعداد کل شیر مصنوعی خوار یارانه ای از -
.افزایش داشته است 97در سال 22.10به 96در سال 21.89است که شاخص کل شیر مصنوعی خواران از 

.با  توجه به امار تعداد شیر مصنوعی خواران در مراکز شهری افزیش داشته است -

 اقدام مداخله و:

.توجه به  امار لازم است اموزش ها و مراقبت ها در مراکز ،خصوصا حوزه شهری افزایش یابد با -

روزگی توسط ماما ومراقبین سلامت ،مشاهده شیردهی انجام 5تا 3لازم است همه مادران در بدو تولد کودکان مراقبت -
.شود و در صورت هرگونه مشکل در این خصوص پیگیری شوند 

.لازم است مادرانی که در بدو زایمان مشکل در امر شیر دهی دارند شناسایی و به بهداشت اطلاع داده شود -

لازم به ذکر است تعداد موارد دوقلویی و بیماری مزمن و مصرف دارو در مادران افزایش داشته است ،که باید جهت -
.جلوگیری از بارداری در مادران پرخطر تدابیر بیشتری گذاشته شود 
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97اهم مداخلات و فعالیتهای انجام شده در سال 

1-کودکانمراقبتهایاهیتخصوصدرپرسنلسازیحساس

2-اهمیتخصوصدرمادرانبیشترچههرآموزشجهتتاکیدومراکزباتحلیلتجزیهجلسهبرگزاری
کودکتمراقبسنازآنکهازقبلکودکانخدمتیجدیدبستهطبقشدهمشخصسنیندرکودکانمراقبت
97/1/15.بگذرد

3-جدیدبستهطبقمشخصسنیندرکودکانشانمراقبتاهمیتخصوصدرمادرانآگاهیکمبوددلیلبه
کودکانخدمتی

4-حوزههدایتسفیرانجهتسال5زیرکودکانرشدپایشاهمیتزمینهدرآموزشیجلسهبرگزاری
97/1/22علمیه

5-ماهیانهجلساتونظارتهادرجدیدالورودسلامتمراقبینخصوصاًسلامتمراقبینکلیهبهکافیآموزش
زمینهایندر

6-هورزانبوسلامتمراقبینجهتآزمونبرگزاریوکودکانخدمتیجدیدبستهبازآموزیجلساتبرگزاری
97سالماهاردیبهشتدر
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97اهم مداخلات و فعالیتهای انجام شده در سال 

7-ات برگزاری جلسه برون بخشی با نماینده آموزش و پرورش در خصوص برگزاری جلس
معلمینسال جهت 5آموزشی در خصوص اهمیت مراقبت کودکان زیر 

8-برگزاری کارگاه اصول صحیح تغذیه تکمیلی جهت مراقبین سلامت

9-و  برگزاری جلسه آموزشی جهت مربیان مهد کودکها در خصوص اهمیت مراقبت کودکان
توزیع کارت مربوطه از سوی آنها به مادران تا جهت اموزش اهمیت تغذیه با شیر مادر و 

انجام مراقبت کودکانشان به مراکز بهداشت شهر و روستا و خانه های بهداشت مراجعه 
.نمایند

10-وزاد در  توزیع پمفلت آموزشی با عنوان نحوه برخورد با کودک بیمار و پمفلت مراقبت ن
منزل جهت مربیان بهزیستی

11- جلسه با پرسنل در خصوص نحوه ی گزارشگیری آمار از سامانه و بررسیبرگزاری
بهرامیمشکل با حضور مهندس 

12-ارجاع جهت افزایش پوشش مراقبت نوزادان هماهنگی با مراکز غربالگری تیروئید جهت
.روزگی بعمل آمد5تا3کلیه نوزادان به مراکز وخانه های بهداشت جهت دریافت مراقبت 
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97اهم مداخلات و فعالیتهای انجام شده در سال 

13-مدارسدررانندگیوراهنماییپلیسهمکاریباترافیکفرهنگاموزش

14-مادرشیرباتغذیهترویجوومیرمرگکاهشهایکمیتهبرگزاری

15-ماماییکارشناستوسطمشاورهانجاموشیردهیمشاورهمرکزجاییجابه

16-(بیلیمرکز)کودکانتکاملیاختلالاتمرکزاندازیراه

17-درمانیبهداشتیمراکزبهمراجعهاولیندرشیرهیمشاهدهواموزشبهتاکید

18-ماماتوسطبارداریدوراندرشیردهیاموزشانجام

19-زایمانبرایامادگیهایکلاسهشتوهفتجلساتدرشیردهیاموزش

1398برنامه عملیاتی کودکان شهرستان بم 

30



مداخلات انجام گرفته مشکلات برنامه پایلوت کودکان

برگزاری جلسات آموزشی متعدد توسط کارشناس
برنامه و مسئول سامانه سیب در مرکز بهداشت

حجم بالای کار مراقبین سلامت و بهورزان

افزایش نظارتها و آموشهای لازم توسط کارشناس  
برنامه و مسئول سامانه سیب

مشکل شرکتی بودن برخی نیروها

هماهنگی با مسئول امور رایانه در این خصوص بعضاً قطعی و سرعت پایین اینترنت

آموزش موارد آپدیت برنامه به پرسنل ارائه خدمت زمالی مرکز بهداشت جهت تجهیمشکلات

برگزاری آزمون از پرسنل ارائه خدمت توسط 
کارشناس برنامه

آپدیت شدن برنامه

خصوص اهمیت تکمیل فرمهاآموزش به مراجعین در فرمهای زیاد مراقبتی که از حوصله تعداد
مراجعین خارج است
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97سالنظارتهای برنامه کودکان تحلیل 

گردیدانجامروستاییمرکزبازدید3وبهداشتخانهبازدید16شهری،بازدید9تعداد.

افزایشجهتلازممداخلات،98سالدرگرددمیتاکیدکودکان،یبرنامههایشاخصکاهشبهتوجهبا
بسیارسال2بالایکودکانمراقبتپوشش.گرددانجامبیشتریجدیتباسال5زیرکودکانمراقبتپوشش
.باشدمیضعیف

شودانجامبایستیسامانهبراساسهاپیگیری.

شودانجاماستانداردبراساسکودکانرشدپایشاستلازم.

گرددنتدویبهداشتهایخانهازبازدیدمدونزمانبندیبرنامهروستایی،درمانیبهداشتیمراکزدراستلازم

آیدبعمللازمدقتکودکاننموداررشدبندیوطبقهارزیابیدراستلازم.

راایداخلهمهایبرنامهشاخصها،مقایسهوطبقنمایندراتدوینکودکانعملیاتیبرنامهمراکز،کلیهاستلازم
.نمایندواجراطراحیهاشاخصارتقاجهت

شودانجامبایستیجدیدبوکلتبراساسکودکانرشدمنحنیتفسیر.
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97سالنظارتهای برنامه کودکان تحلیل 

-پرسشنامهاساساینکهبهباتوجهتکاملیاختلالاتغربالگریهایپرسشنامهتکمیلجهتASQبسیاریزیرااستدرمنزلتکمیل
هادهخانوابهکودکانجدیدخدمتیبستهاساسبروکودکسنبراساسهاپرسشنامهاستلازمافتدمیاتفاقمنزلدرازموارد
.گرددثبتسامانهدروسپسشوددادهتحویل

گرددتکمیلبایستیکودکانخدمتیجدیدبستهبراساسکودکغربالگریهایارزیابی.

جلساتردباشندداشتهکاملواشرافاقدامکودکانخدمتیجدیدبستهمروربهنسبتسلامتمراقبینوبهورزانکلیهاستلازم
.آمدخواهدبعملآزمونماهیانه

مایندنارائهمادربهکودک،سنمطابقمناسبوصحیحآموزشومطالعهدقتبهرابوکلتانتهایدرمادربامشاورهبخشاستلازم.

حامیمادرانتاشوددادهمکررصورتبهشیردهیاموزششیردهوباردارمادرانبهخدمتدهندهارائههایگروههمهاستلازم
.نمایندایجادخللمادرشیرباانحصاریتغذیهجهتمادرتصمیمدرنتواننددیگرانوشوندمادرشیرباتغذیه

میباشدالزامیسیبدرسامانهکودکانمکملهایتوزیعبهمربوطاطلاعاتثبت.

بستهدرو(مانا)بیمارکودکویزیت)پذیردصورتکودکانجدیدخدمتیبستهبراساسبایستیپزشکتوسطشدهانجامهایویزیت
اسبراسکودکاناستانداردتستتکاملانجام،ومحیطیسطوحازارجاعیمواردوکودکروتینهایویزیتسالمکودکخدمتی

(خدمتیبسته
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97سالنظارتهای برنامه کودکان تحلیل 

استگردیدهبرطرفجدیدآپدیتدردرسامانهکودکانهایفرمدرموجوداشکالات"بعضابرنامهبودنپایلوتبهنظر.
.نداردوجوددرسامانهثبتامکانآزمایشنتیجهدریافتزمانتاکتونوریوفنیلتیروییدبهمربوطمواردثبتوتنها

(روزگی45-30)سوممراقبتدرزایمانازپسمراقبتهایدستورالعملطبقآوریفرزندوضعیتارزیابیفرماستلازم
.گرددتکمیل

باشندداشتهکاملآگاهیخودپوششتحتجمعیتازسلامتومراقبینبهورزانکلیهاستلازم.

رددگواجراطراحیلازممداخلاتشاخصهاارتقاءراستایودرمحاسبهفصلیصورتبهکودکانبرنامهشاخصهایاستلازم.

یابدارتقایکسالزیرکودکانجمعیتدرصد3بهمصنوعیشیرهایشاخصاستلازم.

رالازمدقتوهمکاریکودکانمراقبتودرسامانهاطلاعاتوروددرمردبهورزانبهداشت،هایازخانهدربرخیاستلازم
.آورندبعمل

گرددتکمیلسامانهدرکودکسنبامتناسبفرمهایکلیهکودکانخدمتیجدیدبستهطبقاستلازم.

درتسلاممراقبینوبهورزانوکلیهکارموجوددرمحلمادروشیرکودکانبرنامهودستورالعملهایآموزشیمواداستلازم
.باشندداشتهکافیاطلاعاتخصوصاین
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کودک سالم

دمشکلات موجو

هاپیگیری صحیح و به موقع کودکان جهت انجام مراقبت عدم کمبود آگاهی و 

منطقهو پزشکانتعویض مکرر کاردان ها

شکالات  همچنین کمبود نیروهای جوان و فعال در سیستم شاهد اوبالاتوجه به اضافه شدن آیتم های مختلف و حجم  کاری با 
.زیادی در برنامه کودک سالم و مانا مشاهده می شود

ماهگی18نکردن والدین جهت انجام مراقبت های کودک بعداز مراجعه 

بعضاً قطعی و سرعت پایین سیستم

سامانه سیب و حذف شدن فرمها بعد از گذشتن از سن کودک اما در گذشته کودک در هر سنی مراجعه میکردراه اندازی
مراقبت قابل انجام بود

در سامانه و عجله داشتن مراجعینطول کشیدن ثبت

و نواقص در فرمهای سامانه سیب آپدیت شدن و آموزش مجدد به پرسنل ارائه خدمتمشکلات

مانا

شناسایی دقیق کودکان بیمار توسط پرسنل محیطیعدم 

مراجعه والدین نزد پرسنل ارائه خدمت بدلیل دسترسی به پزشکعدم

پیگیری صحیح کودکان بیمار در مناطق روستاییعدم 

تکمیل فرمها در سامانه سیب و عجله داشتن مراجعین

عدم وجود داروهای لازم در واحد ارائه خدمت
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لیست مشکلات موجود بر اساس وضعیت موجود

مرگ کودکان  
ماهه59-0

نبود پزشک در پرسشگری مرگ کودک
کم بودن آگاهی والدین در زمینه سوانح وحوادث بدلیل عدم مشاوره صحیح

توسط پرسنل
عدم تدوین برنامه عملیاتی در مراکز بهداشتی درمانی

اعتبار جهت ارائه راهکارهای کاهش مرگ کودکان  عدم وجود

انونی شهرداریها ،پزشکی ق)عدم گزارش صحیح وبموقع سازمانها ونهادهای وابسته 
...(و 

صصی می علت مرگ و میر پری ناتال بعلت نارسی و کمبود امکانات تخبیشترین
.باشد
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موجودبر اساس وضعیت مشکلات لیست 
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مرگ  

کودکان 

59-0

ماهه

تهدیدهافرصتهانقاط ضعفنقاط قوت

ماهه وپیگیری موارد 0-59تشکیل کمیته مرگ کودکان 
مطروحه در کمیته

ل  عدم مشاوره صحیح توسط پرسن
در خصوص سوانح وحوادث

ا همکاری با بعضی از نهاده
وسازمانها

فقر اقتصادی

حساس نبودن پرسنل در خصوصدسترسی به اینترنت وخط مستقیم تلفن
-59گزارش موارد مرگ کودکان 

ماهه0

بالا رفتن آگاهی جامعه از 
طریق رسانه های ارتباط 

جمعی

اعتیاد والدین خصوصا مادران

عدم گزارش دهی صفر توسط تکمیل چک لیست داخل وخارج بیمارستان
پرسنل مراکز

بیسوادی در مناطق روستایی

پایین بودن سن ازدواج

یری مواد تشکیل  کمیته ترویج تغذیه باشیرمادر وپیگشیر مادر
مطروحه در کمیته

ح پایین بودن درصد مشاوره صحی
واصولی توسط پرسنل

رعایت نشدن قانون مرخصی زایمان وشیردهی  ونبود
ی امنیت شغلی جهت خانمهای شاغلی که بصورت رسم

مشغول به کار نمی باشند

ر انجام دوره ای پایش وارزیابی بیمارستانهای دوستدا
کودک

فعالیت پزشکان بطور عمده در 
بخش درمان

در دسترس بودن منابع 
علمی

برگزاری جلسات ماهیانه جهت کاردانهای مراکز شهر 
وروستا وارسال صورتجلسه به مسئولین مراکز

متتعویض مکرر پزشکان تیم سلا

فصلیپایش برنامه شیرمادروتکمیل چک لیست بصورت
نظارت ماهیانه ازخانه های بهداشت ومجتمع های 

سلامت
برگزاری جلسات ماهیانه جهت بورزان و آموزش ایرادات 

مشاهده شده در نظارتها
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کودک  

سالم

تهدیدهافرصتهانقاط ضعفنقاط قوت

نظارت های ماهیانه از 
خانه های بهداشت و 

مراکز بهداشتی درمانی و 
مجتمع های سلامت

همچنین  بالا شدن آیتم های مختلف و حجم  کاری اضافه 
.شودکمبود نیروهای جوان و فعال در سیستم 

همکاری با برخی سازمان ها و 

نهاد ها

م تعویض مکرر پزشکان تی(1
سلامت

اختصاص درصدی از 
امتیاز پایش پزشک 

کودکانیتم آخانواده به 

طبق بسته جدید خدمتی  پایین بودن درصد مشاوره 
کودکان

بالارفتن اگاهی جامعه از طریق 

رسانه های ارتباط جمعی

تعویض مکرر کاردان های منطقه

همکاری کارشناس  
سامانه سیب

مراجعه نکردن والدین جهت انجام مراقبت های کودک بعداز 
ماهگی در مراکز شهری و روستایی18

در دسترس بودن منابع علمی

تجهیزات مورد تکمیل 

نیاز در برنامه

عدم پیگیری صحیح و به موقع کودکان جهت انجام 

مراقبت ها در مناطق روستایی

همکاری با برخی سازمان ها و مراجعه مادران به مراقبین در صورت وجود پزشکعدممانا

نهاد ها

تعویض مکرر پزشکان تیم 
سلامت

بالارفتن اگاهی جامعه از طریق عدم پیگیری صحیح کودکان بیمار در مناطق روستایی
رسانه های ارتباط جمعی

تعویض مکرر کاردان های 
منطقه

در دسترس بودن منابع علمییطیعدم شناسایی دقیق کودکان بیمار توسط پرسنل مح
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جدول فعالیتهای جاری
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40 تعداد  عنوان فعالیتردیف
شرکت 
کنندگ

ان

چگونگیزمان اجرامکانمسئول اجراگروه هدف
اجرا

تجهیزات 
مورد نیاز

شیوه پایش
ارزشیابی

مواد 
بودجه

محل 
تأمین
اعتبار

کل  
هزینه

گیری  و پیکمبته ارتقاء سلامت کودکان 1
مصوبات 

فصلیمرکز بهداشت اعضا  کمیته  کودکان  نفر 8

ی نظارت از مراکز بهداشتی درمانی شهر2
و روستایی و خانه های بهداشت  

کاردانهای مراکز 
شهری و روستایی و

بهورزان 

کارشناس  
وشیرکودکان 

مراکز شهری و روستایی
و خانه های بهداشت 

ماهیانه  

و پایش مراکز بهداشتی درمانی شهری3
ه   روستایی و خانه های بهداشت در برنام

کودکان   

کاردانهای مراکز 
شهری و روستایی و

بهورزان 

کارشناس  
کودکان  

وکاردانهای  
مراکز روستایی

مراکز بهداشتی درمانی
شهری وخانه های  

بهداشت  

تکمیل ماه یکبار6
چک 

لیست 

کارشناس  کودکان  کنترل امار کودک سالم  4
کودکان  

هر سه ماه  مرکز بهداشت 
یکبار 

پیگیری

کارشناس  کودکان  توزیع مکمل های کودکان  5
کودکان  

ماهیانه  مرکز بهداشت 

یر مادر  برگزاری کمیته ترویج تغذیه با ش6
ماهه1-59و کاهش مرگ کودکان 

فصلیمرکز بهداشت رکارشناس شیکودکان

کارشناس  کودکانبرگزاری ملی کودک
کودکان

مراکز بهداشتی سطح
شهر

مهرماه

ارسال عملکرد اموزشی به معاونت  7
بهداشتی  

کارشناس  
کودکان  

هر سه ماه  مرکز بهداشت 
یکبار 



جدول فعالیتهای جاری
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تعداد عنوان فعالیتردیف

شرکت 

کنندگان

چگونگی زمان اجرامکانمسئول اجراگروه هدف

اجرا

تجهیزات 

مورد نیاز

شیوه پایش

ارزشیابی

مواد 

بودجه

محل 

تأمین 

اعتبار

کل 

هزینه

برگزاری جلسات اموزشی در 8

زمینه برنامه و مراقبتهای ادغام 

ت یافته کودک سالم و رفع ایرادا

مشاهده شده در نظارتها 

کاردانهای 33

بهداشت 

خانواده و 

مامایی مراکز 

شهری 

کارشناس 

کودکان 

اموزش ماهیانهمرکز بهداشت 

گروهی و 

پرسش و

پاسخ

برگزاری جلسات اموزشی در 9

زمینه مراقبتهای ادغام یافته 

کودک سالم و رفع ایرادات در طی

نظارتها

کاردانهای 12

بهداشت 

خانواده و 

مامایی مراکز 

روستایی 

کارشناس 

کودکان

اموزش ماهیانه مرکز بهداشت 

گروهی 

وپرسش 

و پاسخ 

اموزش ایرادات مشاهده شده در 10

نظارتها و رفع ایرادات مشابه 

کارشناس بهورزان42

و شیرکودکان 

مادر

اموزش پایان ماه مرکز بهداشت 

گروهی و 

پرسش 

وپاسخ 

اموزش والدین در زمینه  اجرای 11

الم  مراقبتهای ادغام یافته کودک س

به ویژه پیشگیری از سوانح و

حوادث و سیر تکاملی کودک و 

و شیر مادروالدین 

بهداشت کودکان 

خانواده وتیم 

سلامت 

مراکز بهداشتی 

درمانی شهری خانه 

بهداشت 

در طول  

سال

اموزش 

گروهی



جدول فعالیتهای جاری
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تعداد عنوان فعالیتردیف

شرکت 
کنندگان

چگونگیزمان اجرامکانمسئول اجراگروه هدف
اجرا

تجهیزات
مورد نیاز

شیوه 
پایش 

ارزشیابی

مواد 
بودج

ه

محل 
تأمین
اعتبار

کل 
هزینه

توصیه و انجام مشاوره 12
والدین در هنگام مراقبت 
های کودک در خصوص 

یعی سیرطب–تغذیه تکمیلی 
وزن گبری کودک مصرف 

اموزش –صحیح مکملها 
بهداشت دهان و دندان 

بهداشت کودکان 
خانواده تیم 

سلامت 

مراکز بهداشتی 
درمانی و شهری و 
خانه های بهداشت 

درطول 
سال 

اموزش 
چهره به 

چهره 

اموزش مادران در زمینه 8
اهمیت مراقبتهای دوران 

ادر و تغذیه با شیر مکودکی 

کاردانهای مادران
مراکز شهری و

روستایی 
بهورزان

مراکز شهری و 
روستایی و خانه 

های بهداشت 

اموزش ماهیانه 
چهره به 
چهره و 
گروهی

ک تکمیل چک لیست پزش9
خانواده در برنامه بهداشت 

خانواده 

کاردانهای 
بهداشت 
خانواده 

ومامایی مراکز
ه پزشک خانواد

واحد بهداشت 
خانواده 

مراکز پزشک 
خانواده 

هر سه 
ر ماه یکبا

چک 
لیست



اهداف برنامه کودک سالم و مانا•

افزایش امید به زندگی: کلی هدف •

درکودکانوحوادثسوانحکاهش:کمیهدف•

وتعاملآموزش:استراتژی•

هاپارکفضایسازیایمندرخصوصباشهرداریهماهنگی:1فعالیت•

جهتکودکاندروحوادثسوانحازپیشگیریراههایآموزشیجلسهبرگزاری:2فعالیت•
سرپرستبدوسرپرستبیکودکانمربیوکودکهامهدووپرورشآموزش
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افزایش امید به زندگی: هدف کلی •

انتوانمندسازی جامعه و پرسنل محیطی در زمینه بسته جدید خدمتی کودک:هدف کمی •

آموزش:  استراتژی

بسته خدمتی جدید کودکان جهت پرسنل محیطی کارگاه: 1فعالیت •

و  برگزاری آزمون سنجش اطلاعات پرسنل در زمینه بسته خدمتی جدید کودکان:2فعالیت•
نحوه محاسبه شاخصهای برنامه 

بهزیستیبرگزاری جلسه آموزشی در این خصوص جهت معلمین و : 3فعالیت•
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افزایش امید به زندگی: کلی هدف •

جامعه و پرسنل محیطی در زمینه مراقبت نوزادان در منزلی ازتوانمندس: هدف کمی •

نزلافزایش آگاهی والدین  و پرسنل محیطی درخصوص مراقبت نوزادان  در م: استراتژی •

در برگزاری جلسه اموزشی جهت حساس سازی و افزایش آگاهی پرسنل محیطی: 1فعالیت•
این زمینه

معلمین و  برگزاری جلسه اموزشی جهت حساس سازی و افزایش آگاهی : 2فعالیت •
بهزیستی مربی کودکان بی سرپرست
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افزایش امید به زندگی: هدف کلی •

املی توانمندسازی جامعه و پرسنل محیطی در زمینه غربالگری اختلالات تک: هدف کمی •
کودکان 

کانآموزش و سنجش اگاهی پرسنل درخصوص برنامه غربالگری تکامل کود: استراتژی •

asqبرگزاری آزمون سنجش اطلاعات پرسنل در برنامه :1فعالیت•

کارگاهبرگزاری : 2فعالیت•
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افزایش امید به زندگی: هدف کلی •

اهمیت پایش رشد کودکانتوانمندسازی جامعه و پرسنل محیطی در زمینه : هدف کمی •

فوقبرنامهآموزش و سنجش اگاهی پرسنل درخصوص : استراتژی •

پایش رشد کودکانبرگزاری کارگاه :تفعالی•
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افزایش امید به زندگی: هدف کلی •

احیاء پایه کودکان و نوزادانتوانمندسازی جامعه و پرسنل محیطی در زمینه : هدف کمی •

آموزش  : استراتژی •

برگزاری کارگاه احیاء پایه کودکان و نوزادان:تفعالی•



اهداف برنامه شیر مادر و مرگ کودکان

افزایش امید به زندگی  :هدف کلی •
%3کاهش شیر مصنوعی خوار به میزان : هدف کمی•

اموزش و تعامل : استراتژی•

اموزش و حساس سازی بهورزان و مراقبین سلامت: 1فعالیت •

سه ماهه اول : زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

تعامل با بهزیستی جهت اموزش اهمیت شیر مادر به مربیان مهدکودک ها : 2فعالیت •

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء
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تعامل با اموزش و پرورش جهت اموزش اهمیت شیر مادر به مربیان مهدکودک ها  : 3فعالیت •

سومسه ماهه : زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

اموزش و حساس سازی ماماها جهت اموزش به مادران باردار و بدو زایمان : 4فعالیت •

سه ماهه دوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

شیر تعامل با ادارات شهرستان جهت اموزش قوانین شیر مادرو معرفی رابط :5فعالیت •

سه ماهه دوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

تجهیز مرکز مشاوره شیردهی  جهت ارائه بهتر مشاوره شیردهی  : 6فعالیت •

سه ماهه دوم: اجراءزمان 

کارشناس شیر : مسئول اجراء
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 پایش بیمارستان جهت بررسی اموزش های شیر مادر در بخش زایمان و زنان و نوزادان و اطفال : 7فعالیت

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

 برگزاری جشنواره ترویج تغذیه با شیر مادر در مکان های عمومی : 8فعالیت

دومسه ماهه : زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

 برگزاری کارگاه شیر مادر جهت ماماها ،مراقبین سلامت و بهورزان :9فعالیت

دومسه ماهه : زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء
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 ادرتعامل با ادراتی که بیشترین پرسنل خانم را دارند جهت اموزش اهمیت تغذیه با شیر م:10فعالیت

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء

 برگزاری کلاس امادگی برای زایمان عصرها جهت پدران و اموزش نکات مهم در بارداری و  :11فعالیت
مراقبت کودک و اهمیت تغذیه با شیر مادر و جلب حمایت پدران 

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس شیر : مسئول اجراء
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. افزایش امید به زندگی : هدف کلی
کاهش مرگ نوزادان هفت در هزار تولد زنده : هدف کمی

اموزش وتعامل : استراتژی

ارتقاء شاخص بارداری های برنامه ریزی شده و مراقبت پیش از بارداری جهت :  1فعالیت 
جلوگیری از بارداری  پرخطر و کاهش زایمان زودرس 

در طول سال: زمان اجراء

مرگ کودکان و مادران کارشناس : مسئول اجراء

اموزش مراقبت نوزاد در حین بارداری و پس از زایمان  :  2فعالیت 

در طول سال: زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان و مادران : مسئول اجراء
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کاهش عوامل خطر و بار بیماری : هدف کلی
%7کاهش مرگ ناشی از حوادث ترافیکی به میزان : 1هدف کمی 

اموزش و تعامل : استراتژی

تعامل با بهزیستی و اموزش پرورش جهت اموزش  فرهنگ ترافیک به کودکان پیش دبستانی   :1فعالیت 

سومسه ماهه : زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء

تعامل با راهنمایی رانندگی جهت بازسازی خیابان های با خطوط عابر پیاده رو به روی مهد کودک ها و اموزش : 2فعالیت 
توسط پرسنل ان اداره به کودکان پیش دبستانی

سه ماهه سوم: اجراءزمان 

کودکانکارشناس مرگ : مسئول اجراء
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کاهش عوامل خطر و بار بیماری : هدف کلی

%10کاهش بروز بیماری های ارثی و ژنتیکی وناهنجاری مادرزادی به میزان : 2کمی هدف 

اموزش و تعامل : استراتژی 

اموزش به ماماها جهت انجام مشاوره قبل از بارداری و ارجاع موارد مشکوک به مرکز مشاوره  : 1فعالیت 
ژنتیک و انجام غربالگری  جنین در بارداری

سه ماهه دوم: زمان اجراء

کودکانکارشناس مرگ : مسئول اجراء

تعامل با واحد بیماری ها جهت کاهش بیماری های ژنتیکی و ناهنجاری های مادرزادی : 2فعالیت

سه ماهه دوم: زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء
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کاهش عوامل خطر و بار بیماری : هدف کلی
کاهش مرگ ومیر کودکان به علت سوانح و حوادث: 3هدف کمی 

اموزش و تعامل : استراتژی 

چگونگی مواجهه با برق گرفتگی و اموزش نکات ایمنی به ارائه دهندگان خدمت  توسط تکنسین اداره برق و انتقال :1فعالیت 
ان به عموم مردم

دومسه ماهه : اجراءزمان 

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء

تعامل با دهیاری ها جهت کاهش مرگ و میر ناشی از غرق شدگی: 2فعالیت 

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء
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تعامل با مراکز ترک اعتیاد جهت استفاده از درب های قفل کودک  در شربت های : 3فعالیت 
متادون     

سه ماهه سوم: زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء

اموزش به ارائه دهندگان خدمت در خصوص خفگی و راهکارهای جلوگیری  از  بروز : 4فعالیت 
اسیب 

سه ماهه چهارم: زمان اجراء

کارشناس مرگ کودکان: مسئول اجراء

1398برنامه عملیاتی کودکان شهرستان بم 

57



98ماهه اول 6جدول فعالیتهای تفضیلی کودکان 

ف
دی

مسئول  گروه هدفشرح فعالیتر
اجرا

چگونگمکان اجرازمان اجرا
ی اجرا

اعتبار  
مورد نیاز

محل  
تامین
راعتبا

علوضعیت اجرا
ت  

عدم  
اجرا

اجرا  
شده

درحال  
اجرا

اجرا  
هنشد

ضای  فهماهنگی باشهرداری جهت ایمن سازی 1
پارک ها

کارشناس شهرداری
کودکان

سه ماهه  
(تیر)دوم

مکاتبه بهداشتمرکز 
وجلسه

ت  برگزاری جلسه ی آموزشی غربالگری اختلالا2
، سوانح و حوادث،  (  ASQ)تکاملی کودکان 

5تا 3اهمیت پایش رشد کودکان و مراقبت 
روزگی، رتینوپاتی نوزادان و اهمیت شیر 

مربیان 
کودکان بد

و بی 
سرپرست 

کارشناس 
کودکان

سه ماهه  
(تیر)دوم

مرکزنگهداری  
کودکان بد و 
بی سرپرست

مکاتبه 
وجلسه

3
بسته جدید خدمتی کودکان کارگاه 

مراقبین 
سلامت

کارشناس 
کودکان

سه ماهه  
(خرداد)اول

500کارگاهمرکز بهداشت
هزارتومان

و 3/11
2/31

4
ان کارگاه غربالگری اختلالات تکاملی کودک

مراقبین 
سلامت

کارشناس 
کودکان

سه ماهه  
(شهریور)دوم

500کارگاهمرکز بهداشت
هزارتومان
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98ماهه دوم 6کودکان فعالیتهای تفضیلی جدول ...

ف
دی

ر

مسئول گروه هدفشرح فعالیت
اجرا

چگونگیمکان اجرازمان اجرا
اجرا

اعتبار 
مورد نیاز

محل 
تامین
راعتبا

علت وضعیت اجرا

عدم 

اجرا
اجرا 

شده

درحال 

اجرا

اجرا 

نشده

لی برگزاری جلسه ی غربالگری اختلالات تکام5
، سوانح و حوادث، اهمیت (  ASQ)کودکان 

روزگی، 5تا 3پایش رشد کودکان و مراقبت 
رتینوپاتی نوزادان و اهمیت شیر مادر

مادران تحت 
پوشش 
بهزیستی

کارشناس 
کودکان

سه ماه 
(مهر)سوم

مرکز 
بهداشت

مکاتبه 
وجلسه

مراقبین پایش رشد کودکانکارگاه 6
سلامت 

کارشناس 
کودکان

مرکز مهر
بهداشت

کارگاه 
تئوری و 

عملی 

500
هزارتومان

برگزاری جلسه ی اختلالات تکاملی کودکان7
(ASQ  ) سوانح و حوادث، اهمیت پایش رشد ،

روزگی، رتینوپاتی 5تا 3کودکان و مراقبت 
نوزادان و اهمیت شیر مادر

آموزش 
وپرورش

کارشناس 
کودکان

سه ماه 
(مهر)سوم

مرکز 
بهداشت

مکاتبه 
وجلسه

مراقبین کارگاه احیاء پایه ی کودک و نوزاد8
سلامت 

کارشناس 
کودکان

سه ماهه 
(دی)چهارم

مرکز 
بهداشت

کارگاه 
تئوری و 

عملی 

500
هزارتومان

بهورزان و سال5کودکان زیر سوانح و حوادث در کارگاه 9
مراقبین 
سلامت

کارشناس 
کودکان

سه ماه 
(آبان)سوم

مرکز 
بهداشت

کارگاه
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ف
دی

ر

گروه  شرح فعالیت
هدف

مسئول  
اجرا

زمان 
اجرا

چگونگیمکان اجرا
اجرا

اعتبار  
مورد نیاز

محل  
تامین  
اعتبار

علت عدم اجراوضعیت اجرا

اجرا 

شده

درحال  

اجرا

اجرا نشده

اموزش و حساس سازی 10
بهورزان و مراقبین سلامت

بهورز و 
مراقب 
سلامت

کارشناس
شیر مادر

سه ماهه 
اول

مرکز 
بهداشت

جلسه 
اموزشی

دو 
میلیون

ریال

اعتبار
واحد

تعامل با بهزیستی جهت11
اموزش اهمیت شیر مادر به 

مربیان مهدکودک ها 

مربیان
مهدها

کارشناس
شیر مادر

سه 
ماهه 
سوم

مرکز 
بهداشت

جلسه 
اموزشی

دو 
میلیون
ریال

اعتبار
واحد

تعامل با اموزش و پرورش 12
جهت اموزش اهمیت شیر 
مادر به مربیان مهدکودک 

ها 

مربیان 
مهدها

کارشناس
شیر مادر

سه ماهه 
دوم

مرکز 
بهداشت

جلسه 
اموزشی

دو 
میلیون
ریال

اعتبار
واحد

اموزش و حساس سازی 13
ماماها جهت اموزش به 

مادران باردار و بدو زایمان 

کارشناسماماها
شیر مادر

سه ماهه 
دوم

مرکز 
بهداشت

جلسه 
اموزشی

دو 
میلیون
ریال

اعتبار
واحد
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ف
دی

ر

گروه شرح فعالیت
هدف

مسئول 
اجرا

زمان  
اجرا

مکان 
اجرا

چگونگ
ی اجرا

اعتبار 
مورد 
نیاز

محل 
تامین
اعتبار

علت وضعیت اجرا

عدم 

اجرا
اجرا 

شده

درحال 

اجرا

اجرا 

نشده

تعامل با ادارات شهرستان جهت 14
اموزش قوانین شیر مادرو معرفی 

رابط شیر 

پرسنل
خانم 
ادارات

کارشناس
شیر

سه 
ماهه 
دوم

مرکز 
بهداشت

جلسه 
اموزشی

دو 
میلیون
ریال

اعتبار
واحد

تجهیز مرکز مشاوره شیردهی  15
جهت ارائه بهتر مشاوره شیردهی 

مادران 
شیرده

کارشناس
شیر مادر

سه 
ماهه 
دوم

مرکز 
مشاوره 

شیر

خریدار
ی

شصت
میلیون
ریال

اعتبار 
واحد

ی پایش بیمارستان جهت بررس16
اموزش های شیر مادر در 

بخش زایمان و زنان و نوزادان 
و اطفال

مادران 
شیرده

کارشناس
شیر مادر

سه 
ماهه 
سوم 

پایشانبیمارست

با برگزاری جشنواره ترویج تغذیه17
شیر مادر در مکان های عمومی 

عموم 
مردم 

کارشناس
شیر مادر

سه 
ماهه 
دوم 

مکان های 
عمومی

پنج
میلیون
ریال

اعتبار 
واحد

برگزاری کارگاه شیر مادر 18
جهت ماماها ،مراقبین سلامت 

و بهورزان 

ارائه
دهندگ

ان 
خدمت

کارشناس
شیر مادر

سه 
ماهه 
دوم 

مرکز 
بهداشت

پنج کارگاه
میلیون
ریال 

اعتبار 
واحد

1398برنامه عملیاتی کودکان شهرستان بم 

61



.

ف
دی

ر

چگونگی  مکان اجرازمان اجرامسئول اجراگروه هدفشرح فعالیت
اجرا

اعتبار  
مورد نیاز

محل  
تامین  
اعتبار

علت وضعیت اجرا

عدم اجرا
درحال  اجرا شده

اجرا

اجرا 

نشده

نل تعامل با اداراتی که بیشترین پرس19
خانم را دارند جهت اموزش اهمیت تغذیه 

با شیر مادر

کارمندان 
خانم 

کارشناس 
شیر

سه ماهه 
سوم

مرکز 
بهداشت

ن میلیودوتعامل
ریال

اعتبار 
واحد

برگزاری کلاس امادگی برای زایمان 20
عصرها جهت پدران و اموزش نکات مهم 

در بارداری و مراقبت کودک و اهمیت 
ن تغذیه با شیر مادر و جلب حمایت پدرا

همسرمادر
باردار

کارشناس 
شیر

سه ماهه 
سوم 

کلاس های 
امادگی برای

زایمان 

جلسه 
اموزشی

حق 
الزحمه 

ماما

اعتبار 
واحد

ارتقاء شاخص بارداری های برنامه ریزی 21
شده و مراقبت پیش از بارداری جهت 
جلوگیری از بارداری  پرخطر و کاهش 

زایمان زودرس 

زنان واجد 
شرایط

کارشناس 
مرگ 

در طول 
سال 

مراکز 
بهداشتی 
درمانی 

جلسه 
اموزشی

--

اموزش مراقبت نوزاد در حین بارداری و 22
پس از زایمان 

مادران 
باردار

کارشناس 
مرگ 

در طول 
سال 

مراکز 
بهداشتی و
درمانی 

جلسه 
اموزشی

--
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ف
دی

ر

گروه  شرح فعالیت
هدف

زمان مسئول اجرا
اجرا

چگونگیمکان اجرا
اجرا

اعتبار  
مورد نیاز

محل  
تامین  
اعتبار

علت وضعیت اجرا

عدم 

اجرا
درحال  اجرا شده

اجرا

اجرا 

نشده

تعامل با بهزیستی و اموزش پرورش 
جهت اموزش  فرهنگ ترافیک به 

کودکان پیش دبستانی   

کارشناس کودکان
مرگ 

سه ماهه  
سوم 

مرکز 
بهداشت  

یکتعامل  
میلیون 

ریال

اعتبار
واحد

تعامل با راهنمایی رانندگی جهت 
بازسازی خیابان های با خطوط عابر 

پیاده رو به روی مهد کودک ها و 
اموزش توسط پرسنل ان اداره به 

کودکان پیش دبستانی

کارشناس کودکان
مرگ 

سه  
ماهه سوم 

مرکز 
بهداشت  

یک تعامل  
میلیون 

ریال

اعتبار
واحد

اموزش به ماماها جهت انجام مشاوره 
قبل از بارداری و ارجاع موارد مشکوک 

به مرکز مشاوره ژنتیک و انجام 
غربالگری  جنین در بارداری

کارشناس ماماها
مرگ 

سه ماهه  
دوم 

مرکز 
بهداشت  

جلسه
اموزشی

دو میلیون
ریال 

اعتبار
واحد

تعامل با واحد بیماری ها جهت 
کاهش بیماری های ژنتیکی و 

ناهنجاری های مادرزادی 

همکاران 
مرکز 

مشاوره 
ژنتیک

کارشناس 
مرگ 

سه ماهه  
دوم 

مرکز 
بهداشت  

-تعامل  
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ف
دی

ر

گروه شرح فعالیت
هدف

مسئول 
اجرا

زمان  
اجرا

چگونگیمکان اجرا
اجرا

اعتبار 
مورد 
نیاز

محل 
تامین 
اعتبار

علت وضعیت اجرا

عدم 

اجرا
اجرا 

شده

درحال 

اجرا

اجرا 

نشده

چگونگی مواجهه با برق گرفتگی و 
اموزش نکات ایمنی به ارائه دهندگان 
خدمت  توسط تکنسین اداره برق و 

انتقال ان به عموم مردم

ارائه 
دهندگان 

خدمت

کارشناس 
مرگ 

سه 
ماهه 
دوم 

مرکز 
بهداشت  

جلسه 
اموزشی

سی
میلیون 

ریال

اعتبار 
واحد

تعامل با دهیاری ها جهت کاهش 
مرگ و میر ناشی از غرق شدگی

کارشناس کودکان
مرگ 

سه 
ماهه 
سوم 

مرکز 
بهداشت  

جلسه 
برون 

بخشی

یک 
میلیون 

ریال

اعتبار 
واحد

تعامل با مراکز ترک اعتیاد جهت 

استفاده از درب های قفل کودک  در 
شربت های متادون 

کارشناس کودکان
مرگ 

سه 
ماهه 
سوم 

مرکز 
بهداشت  

جلسه 
برون 

بخشی

یک 
میلیون 
ریال 

اعتبار 
واحد

اموزش به ارائه دهندگان خدمت در 
خصوص خفگی در کودکان و 

راهکارهای جلوگیری  از  بروز اسیب 

ارائه 
دهندگان 

خدمت

کارشناس 
مرگ 

سه 
ماهه 

چهارم 

مرکز 
بهداشت  

جلسه
اموزشی

سی
میلیون 
ریال 

اعتبار 
واحد
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م

گانت

سه ماهه اول 

98سه ماهه دوم 98

سه ماهه 

98سه ماهه چهارم98سوم 

ه
ج

ود
ب

را
ج

 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

ه
یب

رد
ا

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

ه
ش

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
م
ه
ب

د
فن

س
ا

م
سال

ک 
د
و
ک

هماهنگی با شهرداری در خصوص ایمن سازی فضای 
سپارکها

شنا
کار

ان
دک

کو

هفته  
سوم

برگزاری جلسه ی آموزشی  در خصوص غربالگری  
، سوانح و حوادث در (  ASQ)اختلالات تکاملی کودکان 

5تا 3کودکان، اهمیت پایش رشد کودکان و مراقبت 
ی روزگی، رتینوپاتی نوزادان و اهمیت شیر مادرجهت مرب

کودکان بد و بی سرپرست

هفته
چهار

م

و کارگاه بسته جدید خدمتی کودکان و برگزاری آزمون
آموزش عملی نحوه ی گزارشگیری از سامانه

هفته 
هزار 2500

2/31و3/11تومان
جهت ( ASQ)کارگاه غربالگری اختلالات تکاملی کودکان

هفته  مراقبین سلامت و بهورزان و برگزاری آزمون

4

هزار 500
تومان
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66 مه
رنا

ب
ت

الی
فع

را
اج

ل 
ئو

س
م

گانت
سه ماهه  

98اول 
سه ماهه  

98دوم 
سه ماهه  

98سوم 
سه ماهه  

98چهارم

جه
ود

ب

جرا
ت ا

عی
وض

ن
دی

ور
فر

ت
هش

دیب
ار

داد
یرخر
ت

داد
مر

ور
ری

شه
هر

م
ان

آب
ذر

آ
ی

د

ن
هم

ب
ند

سف
ا

ک سالم
کود

مت و برگزاری کارگاه اهمیت پایش رشد کودکان جهت مراقبین سلا
بهورزان

س  
شنا

کار
ان

دک
کو

ول
ه ا

فت
هزار 500ه

تومان

املی برگزاری جلسه ی آموزشی  در خصوص غربالگری اختلالات تک
، سوانح و حوادث در کودکان، اهمیت پایش (  ASQ)کودکان 

روزگی، رتینوپاتی نوزادان و اهمیت 5تا 3رشد کودکان و مراقبت 
شیر مادرجهت مادران تحت پوشش بهزیستی

هفته سوم

کارگاه احیاء پایه ی کودکان و نوزادان جهت مراقبین سلامت و 
بهورزان

هفته اول

هزار 500
تومان

املی برگزاری جلسه ی آموزشی  در خصوص غربالگری اختلالات تک
، سوانح و حوادث در کودکان، اهمیت پایش (  ASQ)کودکان 

یر روزگی، رتینوپاتی نوزادانو اهمیت ش5تا 3رشد کودکان و مراقبت 
مادر جهت آموزش و پرورش

هفته 
چهارم

سال جهت 5برگزاری کارگاه سوانح و حوادث درکودکان زیر 
مراقبین سلامت و بهورزان

هفته چهارم

هزار 500
تومان
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ف
ت

را
ج
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ول

سئ
م

سه ماهه اول 

98

سه ماهه 

98دوم 

سه ماهه 

98سوم 

سه ماهه 

98چهارم

جه
ود

ب

را
ج
 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

به
دی

ار

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

شه

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
هم

ب

ند
سف

ا

ن
گ کودکا

شیر مادرومر

اموزش و حساس سازی بهورزان و مراقبین سلامت•

ان تعامل با بهزیستی جهت اموزش اهمیت شیر مادر به مربی•
مهدکودک ها 

تعامل با اموزش و پرورش جهت اموزش اهمیت شیر مادر به •
مربیان مهدکودک ها 

اموزش و حساس سازی ماماها جهت اموزش به مادران •
باردار و بدو زایمان 
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مه
رنا

ب

الی
فع

ت

را
اج

ل 
ئو

س
م

سه ماهه اول 
98

سه ماهه 
98دوم 

سه ماهه 
98سه ماهه چهارم98سوم 

جه
ود

ب

جرا
ت ا

عی
وض

ن
دی

ور
فر

ش
به

دی
ار

دادت
یرخر
ت

داد
مر

ور
ری

شه
هر

م
ان

آب
ذر

آ

ی
د

ن
هم

ب

ند
سف

ا

شیر مادر
ن

گ کودکا
و مر

تعامل با ادارات شهرستان جهت اموزش قوانین شیر مادرو معرفی رابط شیر 

تجهیز مرکز مشاوره شیردهی  جهت ارائه بهتر مشاوره شیردهی 

پایش بیمارستان جهت بررسی اموزش های شیر مادر در بخش زایمان و زنان و 
نوزادان و اطفال

برگزاری جشنواره ترویج تغذیه با شیر مادر در مکان های عمومی 
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ت
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ل 
ئو

س
م

سه ماهه 
98اول 

سه ماهه 
98دوم 

سه ماهه 
98سوم 

سه ماهه 
98چهارم

جه
ود

ب

جرا
ت ا

عی
وض

ن
دی

ور
فر

ش
به

دی
ار

دادت
یرخر
ت

داد
مر

ور
ری

شه
هر

م
ان

آب
ذر

آ

ی
د

ن
هم

ب

ند
سف

ا

ن
گ کودکا

شیر مادر و مر

برگزاری کارگاه شیر مادر جهت ماماها ،مراقبین سلامت و بهورزان 

ا شیر تعامل با ادراتی که بیشترین پرسنل خانم را دارند جهت اموزش اهمیت تغذیه ب
مادر

برگزاری کلاس امادگی برای زایمان عصرها جهت پدران و اموزش نکات مهم در بارداری
و مراقبت کودک و اهمیت تغذیه با شیر مادر و جلب حمایت پدران 

ارتقاء شاخص بارداری های برنامه ریزی شده و مراقبت پیش از بارداری جهت 
جلوگیری از بارداری  پرخطر و کاهش زایمان زودرس 
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سه ماهه 
98اول 

سه ماهه 
98دوم 

سه ماهه 
98سوم 

سه ماهه 
98چهارم
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ود

ب

جرا
ت ا

عی
وض
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ند
سف

ا

ن
گ کودکا

شیر مادر و مر

اموزش مراقبت نوزاد در حین بارداری و پس از زایمان 

تعامل با بهزیستی و اموزش پرورش جهت اموزش  فرهنگ ترافیک به کودکان 
پیش دبستانی   

تعامل با راهنمایی رانندگی جهت بازسازی خیابان های با خطوط عابر پیاده رو 
به روی مهد کودک ها و اموزش توسط پرسنل ان اداره به کودکان پیش 

دبستانی
اموزش به ماماها جهت انجام مشاوره قبل از بارداری و ارجاع موارد مشکوک به 

مرکز مشاوره ژنتیک و انجام غربالگری  جنین در بارداری

تعامل با واحد بیماری ها جهت کاهش بیماری های ژنتیکی و ناهنجاری های 
مادرزادی 
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ئو

س
م

سه ماهه 
98اول 

سه ماهه 
98دوم 

سه ماهه 
98سوم 

سه ماهه 
98چهارم

جه
ود

ب
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ت ا
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ور
فر

ش
به
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ار

دادت
یرخر
ت

داد
مر

ور
ری

شه
هر

م
ان

آب
ذر

آ

ی
د

ن
هم

ب

ند
سف

ا

ن
گ کودکا

شیر مادر و مر

چگونگی مواجهه با برق گرفتگی و اموزش نکات ایمنی به ارائه 
دهندگان خدمت  توسط تکنسین اداره برق و انتقال ان به عموم 

مردم

س
شنا

کار
گ

مر

تعامل با دهیاری ها جهت کاهش مرگ و میر ناشی از غرق شدگی

“

ک  تعامل با مراکز ترک اعتیاد جهت استفاده از درب های قفل کود
در شربت های متادون 

“

اموزش به ارائه دهندگان خدمت در خصوص خفگی و راهکارهای 
جلوگیری  از  بروز اسیب 

”
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